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Bri l le, bri l le, petite étoi le. . . Bri l le, bri l le, petite étoi le. . . 
Megan dit quMegan dit qu'i l  y a tel lement  i l  y a tel lement  

dd'étoi les et quétoi les et qu'el les scinti l lent toutes.el les scinti l lent toutes.

 Michael demande doucement :   Michael demande doucement :  
« Combien d Combien d ’étoi les penses-tu quétoi les penses-tu qu ’ i l  y a ? i l  y a ? »  

« Les astronomes croient qu Les astronomes croient qu ’ i l  y en a i l  y en a 
200 septi l l ions (prononcé sept-TIL-yon) 200 septi l l ions (prononcé sept-TIL-yon) » ,  dit Megan. , dit Megan. 

« C C ’est 200, suivi de 24 zéros :   est 200, suivi de 24 zéros :   

000000000000000000000000,000000000000000000000000,    
plus que tous les grains de sable  plus que tous les grains de sable  

sur toute la Terre ! sur toute la Terre ! » ,  répond Megan., répond Megan.

« WAOUH, c WAOUH, c ’est un nombre si grand quest un nombre si grand qu ’ i l  est diffici le  i l  est diffici le  
à imaginer ! à imaginer ! » ,  s, s ’écrie Michael, émervei l lé. écrie Michael, émervei l lé. « Aussi loin   Aussi loin  

que nos yeux peuvent voir, lque nos yeux peuvent voir, l ’univers semble  univers semble  
ne jamais finir ne jamais finir » ,  dit Megan., dit Megan.
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que nos yeux peuvent voir, lque nos yeux peuvent voir, l ’univers semble  univers semble  
ne jamais finir ne jamais finir » ,  dit Megan., dit Megan.



« Dans l Dans l ’univers, i l  existe dunivers, i l  existe d ’ immenses famil les immenses famil les 
dd ’étoi les quétoi les qu ’on appel le des galaxieson appel le des galaxies » ,  ,  

expl ique Michael.expl ique Michael.

« C C ’est super ! est super ! » ,  exclame Megan., exclame Megan.

« Je me demande combien i l  y a de galaxies ?  Je me demande combien i l  y a de galaxies ? » , , 
réfléchit Megan à voix haute. réfléchit Megan à voix haute. « Les scientif iques  Les scientif iques 

pensent qupensent qu ’ i l  y en a deux mil l iards, ou même plus i l  y en a deux mil l iards, ou même plus » ,,  
répond Michael.répond Michael.

Michael réfléchit un instant, puis demande :  Michael réfléchit un instant, puis demande :  
« Et nous, où sommes-nous ?  Et nous, où sommes-nous ? »

« Nous habitons la galaxie de la Voie lactée  Nous habitons la galaxie de la Voie lactée » , , 
répond Megan.répond Megan.
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« J J ’aime tel lement la spirale  aime tel lement la spirale  
de notre galaxie de notre galaxie » ,  dit Michael. , dit Michael. 
« Megan, et notre magnifique  Megan, et notre magnifique 

Terre verte, où est-el le ? Terre verte, où est-el le ? » ,  ,  
demande-t- i l .demande-t- i l .

« El le est juste ici  El le est juste ici » ,  dit Megan en , dit Megan en 
montrant le système solaire. montrant le système solaire. « Notre  Notre 
Terre est toute petite, si petite quTerre est toute petite, si petite qu ’on on 

ne peut même pas la voir parmi ne peut même pas la voir parmi 
toutes les étoi les de la Voie lactée. toutes les étoi les de la Voie lactée. »

Michael ajoute que les astronomes Michael ajoute que les astronomes 
estiment questiment qu ’ i l  y aurait entre 100 et i l  y aurait entre 100 et 

400 mil l iards d400 mil l iards d ’étoi les rien que dans étoi les rien que dans 
notre galaxie.notre galaxie.
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Notre magnifique système solaire  Notre magnifique système solaire  
et notre Terre est réchauffée par  et notre Terre est réchauffée par  
le gigantesque Solei l .le gigantesque Solei l .
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Après avoir appris tant de choses sur lAprès avoir appris tant de choses sur l ’univers univers 
infini et les galaxies, Megan et Michael regardent  infini et les galaxies, Megan et Michael regardent  

le ciel de la nuit. I ls ont le cœur  le ciel de la nuit. I ls ont le cœur  
rempli drempli d ’émervei l lement.émervei l lement.

« On pourrait regarder les étoi les scinti l ler toute   On pourrait regarder les étoi les scinti l ler toute  
la nuit la nuit » ,  murmure Megan., murmure Megan.

« Oui  Oui » ,  répond Michael. , répond Michael. « C C ’est si paisible. est si paisible. »

CC ’était une douce façon de terminer la journée était une douce façon de terminer la journée 
pour Megan et Michael.pour Megan et Michael.
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Notre magnifique Terre verte est spéciale  Notre magnifique Terre verte est spéciale  
et unique. et unique. 

CC ’est la seule planète à posséder un cycle de lest la seule planète à posséder un cycle de l ’eau. eau. 

LL ’eau des océans et des lacs se réchauffe, monte eau des océans et des lacs se réchauffe, monte 
doucement vers le ciel et se condense en nuages doucement vers le ciel et se condense en nuages 

qui f lottent au-dessus des terres. Puis, les nuages qui f lottent au-dessus des terres. Puis, les nuages 
l ibèrent la pluie pour nourrir les plantes et les l ibèrent la pluie pour nourrir les plantes et les 

arbres avant de la faire retomber, par les rivières arbres avant de la faire retomber, par les rivières 
et les ruisseaux, vers les lacs et les océans.et les ruisseaux, vers les lacs et les océans.

Puis, le cycle recommence, encore et encore. Puis, le cycle recommence, encore et encore. 



Notre magnifique Terre verte est spéciale  Notre magnifique Terre verte est spéciale  
et unique. et unique. 

CC ’est la seule planète à posséder un cycle de lest la seule planète à posséder un cycle de l ’eau. eau. 

LL ’eau des océans et des lacs se réchauffe, monte eau des océans et des lacs se réchauffe, monte 
doucement vers le ciel et se condense en nuages doucement vers le ciel et se condense en nuages 

qui f lottent au-dessus des terres. Puis, les nuages qui f lottent au-dessus des terres. Puis, les nuages 
l ibèrent la pluie pour nourrir les plantes et les l ibèrent la pluie pour nourrir les plantes et les 

arbres avant de la faire retomber, par les rivières arbres avant de la faire retomber, par les rivières 
et les ruisseaux, vers les lacs et les océans.et les ruisseaux, vers les lacs et les océans.

Puis, le cycle recommence, encore et encore. Puis, le cycle recommence, encore et encore. 



« Un sol en santé est très important pour les plantes et les  Un sol en santé est très important pour les plantes et les 
arbres arbres » ,  dit Megan. , dit Megan. « I l garde les racines bien ancrées   Il garde les racines bien ancrées  

et donne de let donne de l ’eau et des nutriments aux plantes. eau et des nutriments aux plantes. »

Michael hoche la tête. Michael hoche la tête. « C C ’est comme ça que les plantes est comme ça que les plantes 
deviennent fortes. deviennent fortes. »

« Oui  Oui » ,  répond Megan. , répond Megan. « Les feui l les et les plantes mortes   Les feui l les et les plantes mortes  
se décomposent et se transforment en nutriments pour  se décomposent et se transforment en nutriments pour  

le sol, le rendant riche et nourrissant. le sol, le rendant riche et nourrissant. »

« Et les vers et les petits insectes creusent des tunnels dans  Et les vers et les petits insectes creusent des tunnels dans 
le sol le sol » ,  ajoute Michael. , ajoute Michael. « I ls rendent le sol mou pour que les  Ils rendent le sol mou pour que les 

racines puissent pousser faci lement. racines puissent pousser faci lement. »

Megan sourit. Megan sourit. « Un sol en santé est plein de vie, même   Un sol en santé est plein de vie, même  
de vie invisible. Les bactéries et les champignons aident  de vie invisible. Les bactéries et les champignons aident  

les plantes à grandir. les plantes à grandir. »

« Dans une seule cui l lerée à thé de sol en santé  Dans une seule cui l lerée à thé de sol en santé » ,  expl ique , expl ique 
Michael, Michael, « i l  peut y avoir des mil l iards d i l  peut y avoir des mil l iards d ’êtres minuscules  êtres minuscules  

vivants ! vivants ! »

Megan reste pensive. Megan reste pensive. « C C ’est incroyable à quel point notre  est incroyable à quel point notre  
Terre est vivante ! Terre est vivante ! »
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« Grâce à la lumière du Solei l   Grâce à la lumière du Solei l  » ,  expl ique Megan,  , expl ique Megan,  
« les plantes reçoivent l les plantes reçoivent l ’énergie dont el les ont besoin énergie dont el les ont besoin 
pour pousser. El les uti l isent sa lumière pour produire pour pousser. El les uti l isent sa lumière pour produire 
leur nourriture et, sans le Solei l ,  r ien ne pousserait. leur nourriture et, sans le Solei l ,  r ien ne pousserait. »  

Michael réfléchit un instant. Michael réfléchit un instant. « Alors, tout commence   Alors, tout commence  
par le Solei l  ? par le Solei l  ? »

« Exactement  Exactement » ,  répond Megan. , répond Megan. « Le Solei l  produit   Le Solei l  produit  
une quantité incroyable dune quantité incroyable d ’énergie. En une seule seconde, énergie. En une seule seconde, 
i l  produit suffisamment di l  produit suffisamment d ’énergie pour al imenter la Terre énergie pour al imenter la Terre 

pendant des mil l iers dpendant des mil l iers d ’années. années. »
« Waouh, c Waouh, c ’est énorme ! est énorme ! » ,  s, s ’exclame Michael.exclame Michael.

« Oui, toute l Oui, toute l ’énergie qui arrive sur Terre vient  énergie qui arrive sur Terre vient  
du Solei l  du Solei l  » ,  dit Megan. , dit Megan. « Les plantes ont besoin   Les plantes ont besoin  

de cette énergie pour pousser et nous fournissent  de cette énergie pour pousser et nous fournissent  
des légumes, des fruits et ddes légumes, des fruits et d ’autres al iments. Quand nous autres al iments. Quand nous 
les mangeons, nous uti l isons cette énergie pour rester les mangeons, nous uti l isons cette énergie pour rester 

forts et en santé. forts et en santé. »
Michael lève les yeux vers le ciel .  Michael lève les yeux vers le ciel .  

« Alors, toute la vie est l iée au Solei l .   Alors, toute la vie est l iée au Solei l .  »
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Tu es un enfant de la Terre. Tu vis ici . Il nTu es un enfant de la Terre. Tu vis ici . Il n ’y  y  
a pas da pas d ’autre endroit comme celui-ci . Cautre endroit comme celui-ci . C ’est  est  
pour cela que nous devons tous prendre  pour cela que nous devons tous prendre  

soin de notre environnement, de chaque jardin  soin de notre environnement, de chaque jardin  
de notre Terre, en les gardant aussi propres  de notre Terre, en les gardant aussi propres  

et en santé que possible.et en santé que possible.

Cela compte beaucoup car nous voulons  Cela compte beaucoup car nous voulons  
laisser quelque chose de beau aux enfants  laisser quelque chose de beau aux enfants  

de demain. Nous voulons leur laisser un monde de demain. Nous voulons leur laisser un monde 
magnifique à apprécier.magnifique à apprécier.

La Terre ne nous appartient pas. Nous  La Terre ne nous appartient pas. Nous  
ne possédons pas véritablement de terre  ne possédons pas véritablement de terre  

non plus. Nous nnon plus. Nous n ’avons que la chance de la avons que la chance de la 
partager. Nous avons le droit dpartager. Nous avons le droit d ’y vivre, dy vivre, d ’en en 

profiter, de marcher sur la plage, de sentir lprofiter, de marcher sur la plage, de sentir l ’océan, océan, 
de grimper les montagnes et dde grimper les montagnes et d ’admirer la beauté admirer la beauté 

de notre monde magnifique.de notre monde magnifique.
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LL ’univers est immense, et la Terre nunivers est immense, et la Terre n ’est quest qu ’un un 
point minuscule dans la Voie lactée. Mais sur cette point minuscule dans la Voie lactée. Mais sur cette 
petite planète que nous appelons maison, petite planète que nous appelons maison, 
des mil l iards de personnes des mil l iards de personnes 
vivent ensemble. Nous vivent ensemble. Nous 
sommes tous différents sommes tous différents 
et uniques.et uniques.

Soyons toujours genti ls et saluons-nous les Soyons toujours genti ls et saluons-nous les 
uns les autres avec respect. Sourions en uns les autres avec respect. Sourions en 

disant bonjour ! En prenant soin les uns des disant bonjour ! En prenant soin les uns des 
autres et en travail lant ensemble, nous autres et en travail lant ensemble, nous 

pouvons aider notre magnifique pouvons aider notre magnifique 
Terre verte à rester heureuse Terre verte à rester heureuse 

et en santé.et en santé.
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Si vous croyez que « Une graine peut devenir une forêt, un enfant 
peut changer le monde et une idée peut inspirer une génération »,  
nous vous invitons à devenir un ami de la Fondation Sème 
et vois ce qui adviendra et à vous joindre à des dizaines de 
milliers d’amis. Vous contribuerez aux programmes de Sème 
et vois ce qui adviendra destinés aux enfants et aux jeunes en 
devenir. C’est simple et rapide.

Pour en savoir plus au sujet de la Fondation 
Sème et vois ce qui adviendra et pour savoir 
comment appuyer ses activités, visitez 

seewhatgrows.org

Nous pouvons apprendre tel lement de choses de notre bel le Terre.Nous pouvons apprendre tel lement de choses de notre bel le Terre.

La nature nous montre comment tout est l ié  La nature nous montre comment tout est l ié  
et fonctionne ensemble.et fonctionne ensemble.

Ce que nous pouvons faire, cCe que nous pouvons faire, c ’est respecter le fait que toute vie est respecter le fait que toute vie 
sur Terre est nécessaire et importante pour nos vies.sur Terre est nécessaire et importante pour nos vies.

Prenons soin de notre Terre et préservons-la.Prenons soin de notre Terre et préservons-la.

NN ’oublions pas que tout le monde a sa place et que chacun  oublions pas que tout le monde a sa place et que chacun  
est unique.est unique.

Soyons genti ls les uns envers les autres et encourageons les Soyons genti ls les uns envers les autres et encourageons les 
bonnes actions.bonnes actions.

Je nJe n ’aime pas être freiné par quelque chose, quand i l est possible aime pas être freiné par quelque chose, quand i l est possible 
de faire quelque chose de bien.de faire quelque chose de bien.

Je vous aime tous, Je vous aime tous, 
RolandRoland
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