
Cette activité à réaliser à la maison convient aisément aux enfants de tout âge et peut être répétée 
et téléchargée pour plusieurs repas. Les grands peuvent s’amuser à aider les petits.

Découvre les différentes 
parties d’une plante !

 Activités amusantes pour les 
enfants d’âge préscolaire et 
les élèves du primaire ! 



Découvre : 
les 
différentes 
parties 
d’une 
plante ! 

APPRENONS : LES DIFFÉRENTES PARTIES D’UNE PLANTE !

La plupart des plantes ont des tiges, des feuilles, des fleurs 
et des racines. Seules quelques-unes d’entre elles ne 
produisent pas de fleurs, par exemple les mousses couvre-
sol et les fougères.

Apprends le nom des différentes parties de la plante et ce à 
quoi elles servent. 

Apprends comment chacune de ces parties aide la plante à :

• survivre,
• se reproduire,
• s’enraciner, etc.

Graines

Fleur

Tige

Feuille

Système 
caulinaire

Système racinaire



Découvre : 
les 
différentes 
parties 
d’une 
plante ! 

1. Les racines de la plante :

□ emmagasinent les rayons du 
soleil pour permettre à la plante 
de fabriquer sa nourriture

□ tirent de l’eau et des nutriments 
du sol et maintiennent la plante 
en terre

2. La tige :

□ achemine l’eau et les nutriments 
du sol vers le reste de la plante

□ produit des graines et des fruits

3. Les feuilles :

□ emmagasinent les rayons du 
soleil pour permettre à la plante 
de fabriquer sa nourriture

□ tirent de l’eau et des nutriments 
du sol et maintiennent la plante 
en terre

4. Les fleurs :

□ produisent des graines et des 
fruits

□ acheminent l’eau et les 
nutriments du sol vers la plant     

Coche la réponse qui complète le mieux la phrase :

ACTIVITÉ POUR LES ENFANTS 



Activité pour 
les enfants :
Amuse-toi  à
trouver  les  mots  
cachés 

Trouve le nom  des différentes parties de la plante
 

T P W W Q W E R

I X E W L F R A

G E S T L R E C

E R T E A A W I

A T U C F L O N

W R I R F L E E

F G R E W O L S

U F E U I L L E

P L Q U R B W M

Trouve ces 
mots dans le 
tableau
ci-dessus :

• Tige

• Racines

• Feuille

• Fleur

• Pétale 



What do you think?
Some plants are confusing: 

Tomato 
– is it a fruit or

a vegetable?

Parlons-en 
Quelques 
d ifférences 
entre les  fru its  
et  les  légumes 

,ÅÓ ÆÒÕÉÔÓ ÅÔ ÌÅÓ ÌïÇÕÍÅÓ ÓÏÎÔ ÄÅÓ ÐÌÁÎÔÅÓ ÏÕ ÄÅÓ ÐÁÒÔÉÅÓ ÄÅ 
ÐÌÁÎÔÅÓ ÑÕÉ ÎÏÕÓ ÓÅÒÖÅÎÔ ÄȭÁÌÉÍÅÎÔÓȢ /Î ÔÒÏÕÖÅ 
ÌÅÓ ÇÒÁÉÎÅÓ ÄȭÕÎÅ ÐÌÁÎÔÅ ÄÁÎÓ ÓÅÓ ÆÒÕÉÔÓȢ 0ÁÒ ÅØÅÍÐÌÅ ȡ

/ÒÁÎÇÅ 

0ÏÍÍÅ

&ÒÁÉÓÅ 

Toute partie comestible d’une plante qui n’est ni une 
graine, ni un fruit, est un légume. Par exemple :

Pomme de terre = partie de la racine 
d’une plante

Épinards = feuilles d’une plante 

Épinards = feuilles d’une plante

Banana 
- where are

the seeds?



Word  
Search Fun

Kids Activity: Fruit & Veggie Word Search

R E T I L R P A E T W O

O Q O S R Y I W L E I D

D U S W W M N L P R G A

T W S Y E G E K P F T O

O L N B A N A N A H J W

W P T R R K P J L L J E

E O W O Y I P O T A T O

A H H C M T L R W T O F

R W G C S A E P L H R T

T R A O A W T M A R R W

H A I L T O W O T W A O

W D D I E L E T T U C E

Find these 
Fruits and
Veggies in  
the Puzzle:

•	 Banana
•	 Carrot
•	 Apple
•	 Potato
•	 Pineapple
•	 Broccoli
•	 Tomato
•	 Peas
•	 Lettuce



Activity and 
Word Search 
Answer Keys

Answers: 

Based upon content from Brady Wiser, Plant a Seed Workbooks by Rachel Burton and from Get Growing!  
Activities for Food and Garden Learning by J Mayer-Smith and L Peterat -Thank You! Provided as a free  
educational resource by Plant a Seed & See What Grows Foundation© Not for commercial use or resale.

P P W S Q W E R

I X E W L S R I

W E S T E M E G

E R T E A A W G

A T O R F L O W

W B O R F L O L

F G R E W O L F

U W F W E E T I

P L Q U R B W M

Plant Parts Word  
Search Answer Key 

Fruits & Veggie Word  
Search Answer Key 

R E T I L R P A E T W O

O Q O S R Y I W L E I D

D U S W W M N L P R G A

T W S Y E G E K P F T O

O L N B A N A N A H J W

W P T R R K P J L L J E

E O W O Y I P O T A T O

A H H C M T L R W T O F

R W G C S A E P L H R T

T R A O A W T M A R R W

H A I L T O W O T W A O

W D D I E L E T T U C E

Some plants are confusing  
Answer Key 

Q. Tomato – is it a fruit or a vegetable? 

 
A. A tomato is a fruit as it contains the seeds of the tomato plant, 
but we often use it like a vegetable for savoury recipes – spaghetti 
sauce, stews, pizza. Of course, we do eat fresh cherry tomatoes as 
we would eat fruits like strawberries or blueberries – wash them, 
remove the green “stem” and pop them in our mouths – Yum!

Q. Banana – where are the seeds?

A. A banana is a fruit as it contains the seeds of the banana plant. 
The bananas that we usually eat have been changed by growers 
so that the seeds remain immature and are so small that we can 
eat them along with the rest of the banana. Bananas grown for us 
to eat are almost all the same type – “Cavendish triploid” bananas. 
These bananas come from plants grown from a smaller set of roots 
and stem that grow beside the original plant’s roots called  
a rhizome. This means most banana plants are clones!




