
 Sème et vois ce qui adviendra

CAHIER D’EXERCICES
 Destiné aux enfants de 5 à 7 ans (Maternelle et 1re année)
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Mets ta semence dans la terre
Voici ce à quoi ressemble ma semence avant que je ne la dépose 
dans la terre.

Dessine et colorie ta semence.
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La nature le fait si bien !
Voici ce dont a besoin ma semence pour grandir. 

Dans chaque boîte, illustre le mot correspondant et colorie ton dessin.

 Soleil Terre

 Air Eau
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Voyons ce qui a poussé !
Voici comment ma semence s’est transformée ! 

Dessine et colorie ce à quoi ressemble ta plante.
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Nous pouvons manger ce que nous cultivons
Ma semence s’est transformée en un(e) ________________. 
Voici ce que je vais faire avec mon/ma _________________.
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Le cycle de vie d’une plante 

Dessine chaque étape du cycle de vie d’une plante.

Le cycle de vie  
d’un/une

_________________

SEMENCE

FRUIT/FLEURS

FEUILLES

RACINES

TIGE
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Pensez à l’environnement.  
Transmettez ce cahier à un ami ou recyclez-le.

Imprimé au Canada
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Message aux parents et enseignants 
L’avenir appartient à la jeunesse et l’un des futurs génies du monde 
pourrait bien vivre avec vous en ce moment même ! Toutefois, afin 
de pouvoir réaliser son plein potentiel, l’enfant doit être encouragé 
et inspiré. Il doit être cultivé, comme un jardin qui déborde de vie 
quand on lui a donné tout ce dont il a besoin. Cet ouvrage est une 
invitation à encourager les enfants à entrevoir ce que pourrait être 
leur avenir, à les inciter à respecter la terre et à en prendre soin, 
pendant que leur esprit est encore ouvert et réceptif. 

– Roland Gahler

Pour en savoir plus au sujet de la fondation  
ou pour savoir comment  

appuyer ses activités, visitez www.seewhatgrows.org

Tous les profits de la vente  
du livre qui a inspiré ce cahier d’exercices seront versés à la  

Fondation sème et vois ce qui adviendra


